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Dotaznik pre terapiu klasickou cinskou medicinou

Pri vyplhani dotaznika sa nikam nepondhlajte a nechajte si dostatok Gasu na jeho vyplnenie. Dotaznik
prosim vypliite v PC (vel’kost’ vol’ného miesta na odpovede si samozrejme moZete upravit’ podl’a potreby).
Dotaznik odoslite na email info@irisdiagnostika.com, az ked budete presvedceny, zZe je v fiom uvedené
vSetko potrebné. Zalezi na kazdom detaile, na kaZdej odpovedi, aby som Vam mohla ¢o najlepSie
pomoct’. Pri otazkach, kde mate aj vymenované moznosti odpovedi, sta¢i ked’ podciarknete, alebo
zvyraznite tie moznosti, ktoré sa Vas tykaju. Ak niekde neviete, alebo nechcete odpovedat, mbzete danu
Cast’ vynechat. Informovany sithlas so spracovanim osobnych udajov podpiSete osobne pri 1. stretnuti (
teraz nemusite, aby ste dotaznik nemuseli tlacit’ a skenovat’ kvéli podpisu ).

Datum vyplnenia dotaznika:
Meno a priezvisko:

Vyska a vaha:

Datum narodenia:
Telefonicky kontakt:

Email:

Vyhldsenie o ochrane osobnych udajov

Ing. Katarina Korencikova respektuje sukromie kazdej osoby, ktora sa prihlasi na terapiu klasickej cinskej mediciny a irisdiagnsotiky
alebo navstivi webové stranky www.irisdiagostika.com, alebo odpovie na jej interaktivne inzerdaty a iné spravy. Vase udaje a
informacie ziskané od Vas budu pouZité pri terapii klasickej cinskej mediciny a irisdiagnostiky. Su povazZované doverne a nebudu
poskytnuté tretim osobam a Ziadnym spésobom nebudi zneuzité. O vietkych skutocnostiach vami zverenych je zachovavanad
mlcanlivost.

Toto vyhlasenie o ochrane osobnych udajov chrani Vase osobné udaje ako st meno, priezvisko, datum narodenia, telefonne cislo, e-
mailova adresa alebo iné udaje, ktoré su v zmysle § 3 zdakona ¢. 428/2002 Z.z. o ochrane osobnych udajov povazované za osobné
udaje fyzickej osoby.

Zdroveri toto vyhldsenie chrdni vase osobné tidaje aj podla ustanovent nariadenia eurdpskeho parlamentu a rady (EU) 2016/679,
z 27.aprila 2016 o ochrane fyzickych osob pri spracuvani osobnych udajov a o volnom pohybe takychto udajov (GDPR) a podla
ustanovent zdkona 18/2018 z.z., z 29.novembra 2017 o ochrane osobnych tidajov a o zmene a doplnent niektorych zakonov (ZoOOU)

e Klient svojim podpisom potvrdzuje, Ze bol praktikom cinskej mediciny plne oboznameny a pouceny s vykonom terapie
klasickej cinskej mediciny, jej priebehom a ucinkami.

o Klient prehlasuje, Ze pravdivo informuje praktika cinskej mediciny o svojom zdravotnom a duSevnom stave a nezataji mu
podstatné skutocnosti, ktoré by mohli mat’ vplyv na poskytnutie terapie. Klient si je vedomy, zZe pri zatajeni skutocnosti
tykajucich sa jeho zdravotného a dusevného stavu nemusi byt terapia ¢inskej mediciny tispesnd.

o Klient podstupuje terapiu cinskej mediciny na zdklade vlastného slobodného rozhodnutia a na viastnu zodpovednost,
pricom zndsSa vSetky pripadné rizika a neziaduce ucinky s terapiou spojené.

o Klient dava praktikovi ¢inskej mediciny suhlas k spracovaniu jeho osobnych udajov a uchovaniu poskytnutych informdcii
o zdravotnom a dusevnom stave klienta.

O ( zaSkrtnite perom X ) Klient suhlasi so zasielanim informacii, noviniek, podujati a pod., tykajiicich sa cinskej mediciny a terapie,
prostrednictvom emailu.

Klient berie na vedomie, ze predmetny suhlas moze kedykolvek pisomne odvolat.
Podpis osobne:
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» Popiste svoj hlavny problém, ktory chcete riesit’ ( fyzicky, psychicky, emocionalny ): priznaky akym
sa prejavuje, kedy zacal, ako dlho trva, aka bola doteraj$ia liecba, ¢o dany problém zlepSuje — zhorsuje,
udalost’, ktord sa stala tesne pred ochorenim — vel'ké prechladnutie, nedolieCend choroba, vyskyt
ochorenia v okoli a pod: Je Vas zdravotny problém klasifikovany zapadnou medicinou — ak ano, napiste

nazov ochorenia.

» Uzivate, alebo ste dlhodobo uZivala nejaké lieky ? Ak ano kedy, aké a na aké ucely? Ste na nieco
alergicka?

» Mate nejaku zavislost’ (fajcenie, alkohol, rozne stimulanty)? Byvate ¢asto chora v ramci infektov ?
Ak 4no — o €o sa jedna (prechladnutie, nadcha, chripky, anginy)? Za akt dobu sa zvyknete vylie€it'?
Mavate pri tychto ochoreniach teploty?

» AKé uzivate v stucastnosti vyZivové doplnky?

> Popiste Vase d’alSie zdravotné problémy v oznaceni problém ¢.2, €.3 a postupne. Opét’ rozpiste
priznaky akym sa prejavuju, kedy zacali, ako dlho trvaju, aka bola ich doterajSia liecba, ¢o dany
problém zlepSuje — zhorsuje:

> Popiste strucne ako sa vyvijal Vas zdravotny stav od narodenia, detstva aZ po sticasnost’, ak je to
mozné — piste to v ¢asovej postupnosti s uvadzanim rokov — kedy sa vyskytli zdravotné t'azkosti
(choroby, urazy, operacie).

» Rodinna anamnéza (t’azké choroby, problémy — alkohol, cigarety, drogy, zavislosti,...):
Mama —
Otec —
Stary otec (z otcovej strany) —
Stara mama (z otcovej strany) —
Stary otec (z matkinej strany) —
Stara mama (z matkinej strany) —

» Aky vzt'ah mate k svojim rodi¢om?

» AKé je VaSe sucasné povolanie? Popiste v ¢asovej postupnosti Vase predchadzajiice povolania (
psychicky, fyzicka, emocionalna narocnost’). Ako ste spokojna so svojou sti¢asnou pracou?

» Mate zvySeny cholesterol?




» Mate zvySené tuky v krvi?

» Intolerancie, alergie?

> Preferovana chut’?

» Cvicenie, pohyb, mediticie, dychacie cvi¢enia?

10 hlavnych okruhov
(stact odpovedat ano, nie, v pripade potreby rozviest podrobnejsie)

1. Vztah k teplu a k zime

RE - HORUCOST

- vadi mi teplo:

- byva mi casto teplo, oblieva ma hortcava:

- mam strach z horucavy:

- mam pocity vysusenie (koza, sliznice — o¢i, istam, krk, pohlavné organy):
- mavam casto sucho v ustach:

- mava obcas krvacanie z nosa:

- mavam casto presusené hlieny v nose ( az suché chrasty):

- odlupuje sa mi koza, mam liSaje, suchy ekzém, seborrhoeu (uviest’ miesta vyskytu):
- mam suché lupiny vo vlasoch:

- trpim na svrbivost’ pokozky (uviest’ miesta):

- mavam striedanie tepla a chladu:

HAN - CHLAD.

- vadi mi zima:

- pri obleCeni zaZeniem pocit chladu, nie nezazeniem:
- je mi zima bez ohl'adu na pohyb:

- mavam casto, alebo az stale studené ruky a nohy:

- mavam pocit chladu v krizoch, medzi lopatkami:

- mavam obavy z chladu, strach z chladu:

- vadi mi prievan, vietor, mam strach z vetra:

- trpim na tras rik a noh:

2. Potenie

- potim sa cez deii, v noci, cez den aj v noci:

- potim sa pri ndmahe: normalne, vel'mi:

- potim sa pri 'ahkej chodzi:

- potim sa v kl'ude (samovolne):

- mavam potenie ruk, noh, v podpazusi, na hrudi, na hlave, pod nosom:
- mavam potenie s triaSkou a zimnicou:

- mavam potenie horuce, lepivé, mastné, olejovité:

- mavam potenie studené (na pokozke), hojné:

- mavam prepotené noc¢né pradlo — musim sa preobliect’:
- mava potenie po jedle:

- te¢ie mi pot po pramienkoch vo vel'kych kvapkach:

- mavam zltohned¢ skvrny na obleceni:



3. Bolesti hlavy

- boli ma cez den, v noci

A) lokalizacia bolesti:

- na temeni

- v zatylku

- na spankoch

- na Cele

- za oCami

- za uSami

- symetricky na oboch stranach
- len na jednej strane — ktora strana? - l'ava, prava

B) tvp bolesti:

- mam pocit tazkej hlavy

- mam pocit rozpinania v hlave

- bolest’ je kratkodoba

- bolest’ je tupa

- bolest’ je fixovana na jednom mieste

- bolest’ je stahovava

- bolest’ je ostra, paliva

- bolest’ je bodava

- bolest’ je l'ahka, mierna

- bolest’ ak pride je dlhodoba

- bolesti sa opakuju, ako Casto

- bolest’ s tlakom na o€i — pocit vytlacania oci
- bolest’ s pocitom na zvracanie, az zZvracanie

C) situacie spojené s bolestou:
- prepracovanie

- zlost’, hnev

- stres

- alkohol

- mraz, hortcava, vietor

- pri kl'ude

- Z&vraty

- rozostrené videnie

- omdlievanie

D) dalsie prejavy spojené s hlavou:

- trpite zavratmi (kedy — po rychlom vstani — rychlej zmene polohy, rano po prebudeni, cez den, na vecer —
pri inave

- vadi Vam prievan — vel'mi, hned’ Vés boli hlava, nevadi

- mali ste zapal stredné¢ho ucha (kedy, kol'’kokrat)

- zapaly dutin — Casté, nemavam, mala som casto v detstve

4. Bolesti a pocity po tele

A) lokalizacia bolesti:

- bolesti bedier a chrbta

- bolesti pod rebrami, na stranach rebier

- bolesti na hrudniku, tlak, tiesen, palpitacie
- bolesti chodidiel, piet (popraskané)

- bolesti vo svaloch, v §'achach

- tlak podrebri

- pocit tiaze koncatin
- bolesti v bokoch, v trieslach



- stuhnutie §ije

- bolesti v oblasti hrudnika, palenie v prsiach

- bolesti v oblasti srdca

- bolesti kolien

- bolesti kibov (malé, vel’ke)

- bolest’ kosti

- mavate kice (kedy)

- bolia Vas $lachy

- boli Vam 4.prst na nohe — mate na niom kurie oko

B) tvp bolesti — trvanie (ako dlho):

- cez den, v noci

- ¢o ulavuje

- ako sa prejavuju (po namahe, dlhom stati, sedeni)

C) bolesti brucha:

- lokalizacia — kde

- typ bolesti (tupa, ostra, paliva, kréova)

- pod srdcom

- pocit chladu v bruchu

- ul'ava pri masazi brucha, ulavuje teplé, studené
- bolesti s nafukovanim a plynatostou

- tlak bolest’ zhorsuje, zlepSujeme

D) Krce:

- lokalizacia — kde
- trasenie koncatin
- cez den, v noci

5. Travenie

-chut k jedlu- é&no nie

- jete Casto - prejedate sa

- jete vel'a a chudnete

- jete malo a priberate

- obl'ibena chut’ — sladka, kysla, horka, slana, pikantna (korenena)
- najhorsia chut”:

- mate hlad, ale nemdzete zjest’ vel'a

- jedlom riesite stres, alebo si chcete doplnit’ energiu
- jete malé mnozstvo jedla

- stale nieco pojedate

- jete vel'ké mnoZstvo jedla

- Casto jete grilované, vyprazané

- mate radi mastné

- jete vel'a a stale mate hlad

- po voni jedla sa Vam robi zle (akej):

- mate chut’ na zvlastne veci (aké):

- mate pocit pachute v ustach (akej — horkej, hlienovej, krvi, kyslej, kovovej, slanej, sladkastej a pod.)
- pouZzivate na varenie, alebo ohrievanie mikrovinku
- jete aj v noci

- mate zvysSenu hladinu cholesterolu

- mate zvySenu hladinu tukov v krvi

- mate pocit ze Vam travi: pomaly, nedostatocne, rychlo, normalne

- mavate Casto pocit nafiiknutia a plynatosti

- trpite po jedle: tinavou, tazobou, pocitom t'azkej hlavy, bolestami

- robi Vam dobre pri problémoch tlak na brucho, alebo ho neznesiete



- lahko priberate

- trpite na tzv. zravost’ (kedy): vecer, pred menstruaciou

- mavate pocity na zvracanie (kedy — ked’ ste hladna/y, ustupuju po jedle, po jedle)
- ¢o Vam nerobi dobre: kava, cesnak, alkohol, kakao.... dopiste

6. Vylucovanie

MOC

- frekvencia mocenia — ako casto:

- objem mocu: normélny malo vela

- farba: svetla, tmavsia 7Ita, Cervena, biela — priesvitna, zakalend, intenzivne zIta
- zapach: vyrazny, slaby, ziadny

- natenie na mocenie ( aj po vymoceni )

- ukvapkavanie mocu aj po vymoceni

- péalenie, rezanie pri moceni

- inkontinencia ( po kychnuti )

- pomocovanie v noci

- piesok, kamene v oblasti 'advin, mocovych ciest

- baktérie (aké boli zistené po vySetreniach)

- zapaly — ladvin, mocovych ciest, mo¢ového mechura (kedy boli — asovo, aké bola liecba):
- vyrazky v oblasti pohlavnych organov

STOLICA

- frekvencia, pravidelnost’:

- je stolica denne 4no nie (ako Casto):

- je tvarovana ( $ulok )

- je mékka, kasovita, bobkovita, tvrda, sucha, tenka, riedka, mazl'ava, zostava na zachodovej mise
- su v stolici nestravené zvysky potravy, hlienovité utvary

- pri utierani sa doslova nejdete doutierat’

- mate tendenciu k zapche (a ako dlho to trva):

- trpite hnackami (rano, po rozculeni, alebo po niecom inom? - rozpisat):

- Casto je stolica tekuta

- tazko sa stolica vyluc€uje, pocit'ujete pri tom bolesti

- mate pocit nedostatocného vyprazdnenia

- mavate prudku stolicu, palenie v konecniku

- musite sa hned vyprazdnit’, nie je schopnost’ stolicu udrzat™:

- mate hemoroidy (ako dlho, kedy vznikli), vniitorné, vonkajsie, ozyvaju sa (ako ¢asto), su v kl'ude
- farba stolice: svetla, tmava, zIta, ¢ierna, fialova

- zapach: vyrazny, slaby, ziadny, silne hnilobny

- krv v stolici

- krvacanie z kone¢nika

- parazity, krv, hlien, hnis v stolici

7. Pocity po tele

- brnenie, tfpnutie (kde):

- pocit knedliku (prekazky) v krku

- pocit zatekania hlienov v krku, v nose

- §titna zl'aza — hypofunkcia, hyperfunkcia, zvécSena, zapalena, cysty
- kazivost’ zubov

- odhalené kr¢ky zubov

- problémy s d’asnami — krvacanie, opuchy, bolesti

- afty v Gstach

- opary (kde), ako Casto:



- popraskané, suché pery

- bolestiva Spicka jazyka

- lamanie nechtov

- pliesen na nechtoch, medzi prstami (kde):

8. Usi a o¢i

USI

- zvuky v uSiach — vysoky, hlboky, Sum, piskanie, cikady, zvony, hucanie
- vytok z ucha (denne cistit))

- zhorSeny sluch, hluchota

- pocit vody v usiach, pocit zal'ahnutia

0oC1

- sucho, palenie (pouzivanie kvapiek)

- unavené o€i

- zapaly spojiviek (ako Casto)

- Cervené kutiky, bielko

- slzenie — v miestnosti, vonku, na vetre

- zltkavé Skamry

- svrbivé zacervenané oci

- okuliare (aké), vady, rozliSovanie farieb
- problémy s videnim, slabnutie zraku

- zastren€ videnie

- Seroslepost’, Utvary pred o¢ami

- zltkavé titvary na kozi viecok, okolo oci (aj inde — kde):

9. Smiad

- ¢o pijete — pitny rezim, mnozstvo:

- pijete v noci

- vyrazny, Casty pocit sméadu

- nechut’ pit’ — natenie sa

- pitie len po duskoch, len vyplachnutie st

- vel’ké mnozstvo vody naraz

- teplota: teplé, horuce, vlazné, studené, 'adové, vriace
- Casty pocit sucha v ustach

- Casty smad

10. Spanok

- poruchy spanku

- zaspite hned’

- po zaspati sa prebudite a uz nemozete zaspat’ — zaspite — nezaspite
- nespavost’

- nemozZzete zaspat’, ale ked’ zaspite spite celu noc

- potrebujete lieky na spanie (aké):

- budite sa v noci — (kedy — Cas):

- mate sny (aké — zI¢é, hrozostrasné, hororové, nezmyselné, riesite problémy, ktoré Vas trapia, erotické, a pod.
- rozpiste v zaklade):

- potreba dlhsieho spanku

- T4no je pocit nevyspatia, ospalosti

- kvalita spanku

- doba spanku (od kedy — do kedy):

- nadmerna spavost’

- zvyknete si 'ahnut’ po jedle

- spite aj cez den (kedy — ako dlho):
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11. Pohlavné organy - funkcie, sex. funkcie — muzi
- vyrazky na pohlavnych orgénoch
- svrbenie pohlavnych organov

- svrbenie na penise

- opuch pohlavnych organov

- suchost’ sliznice

- bolesti pri pohlavnom styku

- znizené libido

- nechut’ na sex

- sexualne problémy ( uviest’ aké ):
- poruchy erekcie

- predcasna erekcia

- polucie:

12. KOZA, cievy, svaly

- mate suchu kozu na tele — celom, len na niektorych miestach (kde — lakte, kolena, tvar....)
- mate mastni kozu

- trpite na zépalové prejavy (kde, ako Casto):

- mate akné (kde), vyrazky vyhnisaji, nevyhnisaju, su len ¢ervené, bolestivé
- mate ekzém (kde), je suchy, mokvavy, ¢o ho zhorsuje, zlepSuje

- aka je liecba ekzému — v minulosti, sucastnosti

- ahko sa Vam tvoria modriny

- mate kicové zily (kde):

- mate dorbné zilky — pavackovité névy (kde):

- mate pocit ubudania svalovej sily, svalovej hmoty

13. Emécie, pamit’

- sposob odpocinku

- poruchy pamdti, neschopnost’ sa sustredit’, koncentrovat’

- zabudlivost’

- sklon k depresiam

- Casté zmeny nalad

- aké nalady sa u Vas najcastejSie vyskytuji: nespokojnost’, radost’, spokojnost’, neschopnost’ sa radovat,
hnev, frustracia, podrazdenost, zla nalada, Castd naladovost, nenavist, zavist, neistota, strach, obavy,
uzkost’, obavy, smutky, I'itost’, pocity viny, sebaobvinovanie, lenivost, stala zadumcivost, neustale — Casté
rozoberanie problémov, trapenie sa, zachvaty smiechu, alebo placu, hysterické zachvaty

- mate problém, ze sa neviete rozhodnut’ — rozhodovat’

- mavate bezddvodny strach

- Casto potrebujete zhlboka vzdychnut

- zazil/la ste traumu, Sok (ako davno):

- mate stanovenu psychiatrickll diagnézu (aki)

- uzivate - uzival/a ste niekedy antidepresiva (ako dlho, kedy — upresnit’ ¢as)

- prezili ste pekné detstvo

- mali Vasi rodi¢ia harmonické manzelstvo

- ste z rozvedenej rodiny

- mate momentalne dobry partnersky vztah, alebo prezivate krizu

14. DalSie doplnkové otazKy:

- aky je Vas krvny tlak, v norme, vysoky, nizky (ako dlho)
- je Vas krvny tlak upravovany liekmi (akymi, ako dlho)

- ako si najlepSie oddychnete?
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- mate v Zivote stres — aky: pracovny, vo vztahu — k partnerovi, rodi¢om, detom, a ¢o Vam od neho ul'avuje:
- zazili ste osobné tragédie: v ktorom roku
- fajcite — ak ano kol'ko denne — tyzdenne?

15. Rozpis stravy
Rozpiste Vas jedalnicek — ¢o zvyknete ranajkovat’, desiatovat,, obedovat’, olovrantovat’, veCerat' — uved'te aj
casy, kedy priblizne jedavate:

Rozpiste Vas pitny rezim:

Doplnkové otazky k strave:
- ako Casto jete v tyzdni méso

- jete aj mésové vyrobky — salamy, Sunky, parky a pod.

- ako Casto v tyzdni jete mlie¢ne vyrobky — aké: mlieko, jogurty, syry, tvaroh

- jete kazdy den ovocie — a kol’ko ?

- jete sladkosti — aké ?

- ako Casto pijete alkohol — aky ?

- kol’ko kév vypijete za den — a aky druh ?

- Co pouzivate na sladenie — do kévy, ¢aju, pri peCeni

- aké pecivo uprednostiujete ?

- robili ste si nejaku detoxikacnu kiiru ? (ak ano, popiste aku, kedy a kol’ko dni trvala)
- podstupovali ste hladovku? (ak ano kedy a kol'ko dni)

Poznamky:



